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2.1.4(8-1)《茶文化基础》课程标准

1.课程性质

（1）课程定位

本课程是中等职业学校茶叶生产与加工专业的一门专业基础课

程，也适用于旅游服务与管理专业选修课。其主要功能是使学生掌握

茶文化基础知识，具备解说、运用中国及雅安茶文化、茶叶冲泡演示

的操作能力，并为学习茶叶生产与加工专业课程作好准备，能胜任茶

艺师、茶文化旅游、茶文化销售等工作岗位。

应与《茶艺》、《茶文化与个人修养》同时开设，为中国与雅安茶

文化课程的学习奠定基础。

（2）设计思路

本课程设计应适用于中等职业学校学生，并在课程设置上有阶段

性目标，设为中国茶文化概论、茶文化与中国传统文化、中国茶及茶

文化发展史、中国茶叶分类及名茶品鉴、饮茶与健康、雅安茶文化。

本课程适应中等职业学校学生的专业学习和茶艺师鉴定考核要

求，提高学生的职业能力水平，满足学生职业生涯发展的需要。

本课程的目的是使学校有从事茶艺师、茶文化旅游、茶文化销售

等职业能力。立足这一目的，本课程结合茶叶加工的岗位职业能力要

求，依据茶艺师、茶艺销售任务和职业能力分析制定了四条课程目标。

这四条目标分别涉及的是了解中国茶文化及雅安茶文化，了解中国茶

叶发展史及分类，掌握健康饮茶的方法，深度挖掘雅安茶文化内涵，

都应在依据这一课程目的及目标定位进行。

依据上述课程目的及目标定位，本课程规划和设计了三个课程模
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块，具体包括中国茶文化发展史、茶叶健康与分类、雅安茶文化，采

取了知识学习活动、技能训练活动和展示评价活动三类，每类活动的

设计根据课程目标关于知识、技能、态度的不同要求，设计不同的活

动方式及载体。

本课程总课时为 72时。

2.课程目标

（1）知识目标

中国茶文化概述

茶文化与中国传统文化

中国茶叶及茶文化发展史

茶叶分类及名茶品鉴

饮茶与健康

中外茶俗

雅安茶文化

（2）能力目标

能清晰的掌握中国茶文化的发展历史

能了解茶文化与中国传统文化的关系

能掌握中国茶叶及茶文化发展史

能正确进行茶叶分类并能对中国名茶进行品鉴

能了解茶与健康的关系，能掌握科学饮茶的方法和要求

能掌握中外不同民族的饮茶习俗

能深入了解并掌握雅安茶文化

（3）情感与态度培养目标

了解中国茶文化，体会中国茶文化博大精深，给学生艺术的熏陶
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和美的享受。学会团队合作创新，尤其是掌握雅安蒙顶山茶文化的特

点，热爱家乡，建设家乡，开发出新的茶艺服务流程。

3.课程内容与要求

本标准对中国茶文化概述、茶文化与中国传统文化、中国茶叶及

茶文化发展史、茶叶分类及名茶品鉴、饮茶与健康、中外茶俗、雅安

茶文化，能胜任茶艺师、茶文化旅游、茶文化销售等工作岗位。
序

号

工作

任务

课程内容与教学要求 活动设计 课

时知识 技能 态度

1 中 国

茶 文

化 概

述

●中国茶文化基础

●中国茶文化历史

沿革

● 中国各历史时

期的茶文化

● 中国各时期的

饮茶习俗

●能对中国茶文化

全面的掌握

●能对中国各历史

时期饮茶方式的掌

握

●全面贯穿的理

解中国茶文化，

要有联系发展的

思想学习，学习

古人认真待茶、

认真学茶的精神

●学习各个

时期的茶文

化

●学习各时

期的饮茶方

式并能演示

6

2 茶 文

化 与

中 国

传 统

文化

● 中国传统文化

概述

● 茶文化与书法

● 茶文化与绘画

● 茶文化与诗歌

●能对中国传统文

化有大致了解

●了解中国传统文

化与书法、绘画、

诗歌文化发展融合

的历史

●全面贯穿的理

解中国茶文化与

传统文化，要有

联系发展的思想

学习，了解古人

对中国传统文化

及茶文化的重视

与内涵

●学习中国

传统文化与

茶文化的知

识

●学习和鉴

赏不同传统

文化中的茶

文化要素

8
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3 中 国

茶 叶

及 茶

文 化

发 展

史

●中国茶叶发展史

●中国茶文化发展

史

●中国秦汉时期茶

文化

●中国唐代茶文化

●中国宋代茶文化

●中国明清茶文化

●中国现当代茶文

化

●能够清晰的梳理

中国茶叶发展史，

对中国茶叶发展史

有充分的掌握

●能够清晰的梳理

中国茶文化发展

史，对中国茶文化

发展史有充分的掌

握

●能够清晰的掌握

中国各个时代茶文

化发展的特征，能

够说出各时代茶文

化发展的代表性事

例

●认真学习中国

茶叶及茶文化发

展史，并对中国

传统茶文化有历

史荣誉感。

●对中国茶叶各

时代发展史及文

化发展史有全面

的掌握，从茶叶

及茶文化的发展

变化历史中挖掘

传统茶文化的勤

奋、博爱、和敬

等精神

●中国茶叶

发展史知识

学习

●中国茶文

化发展历史

学习

●中国各时

代茶叶及茶

文化发展历

史专题演示

●总结回顾

8

4 茶 叶

分 类

及 名

茶 品

鉴

●中国茶叶分类依

据

●中国茶叶分类知

识，包括茶叶种类

加工工艺、品质特

征的等

●不同茶类代表性

名茶及品质鉴赏

●能够说清楚中国

茶叶的分类依据，

能准确说出中国茶

叶的分类

●能够清楚六大茶

类加工工艺，能够

说出六大茶类的品

质特征

●能够说出每个茶

类茶品的产地，主

要名茶名称与基本

品质特征

●能够对中国十大

名茶的基本特征和

文化有所了解

●认真学习中国

出茶叶分类与名

茶鉴赏知识，并

对中国茶叶种类

的繁多产生荣誉

感。

●对中国不同种

类名茶能够进行

鉴赏，培养对茶

叶的品饮和审

美，培养对中国

茶文化的归属感

●中国茶叶

分类理论知

识的学习

●中国茶叶

不同种类加

工知识的学

习

●名茶实物

样鉴赏学习

●中国茶类

分类与茶样

辨认小组总

结

8
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5 饮 茶

与 健

康

●茶叶成分与功效

●茶与健康

●科学饮茶

●饮茶宜忌

●能够基本掌握茶

叶主要理化成分及

功效

●能够说出茶叶中

主要功能性成分对

人体的影响

●能够掌握科学饮

茶的要求和要点

●能够正确掌握饮

茶宜忌，并能对正

确饮茶进行指导

●认真学习饮茶

与健康知识，并

对科学饮茶有科

学责任的意识。

●对饮茶宜忌知

识进行学习，感

受茶文化中对

“求真”文化涵

养的体会，树立

科学饮茶，在茶

叶销售中可以诚

实科学、认真负

责的态度。

●茶叶成分

与功效知识

的学习

●茶与健康

知识的学习

●科学饮茶、

饮茶宜忌知

识的学习

●科学饮茶

方法情境练

习与知识点

总结

8

6 中 外

茶俗

●中国各民族饮茶

文化

●国际不同国家饮

茶习惯与风俗

●世界茶文化传播

历史

●能够清晰的了解

中国各民族饮茶习

俗

●能够掌握国际主

要饮茶国家的饮茶

习俗及饮茶历史

●能够了解中国茶

叶及茶文化往国际

传播的历史与路径

●学完中外茶俗之

后可以与旅游服务

与管理专业相结

合，能够对中外茶

俗进行简单的讲解

●认真学习中外

茶俗文化知识，

并对中国茶文化

产生荣誉感与归

属感。

●对中国各民族

饮茶习俗的学

习，激发学生们

对中国茶文化博

大精深的自豪

感，树立文化自

信，立志做一个

当代茶文化传承

者与传播者

●中国各民

族饮茶文化

知识的学习

●国际不同

国家饮茶习

惯与风俗知

识的学习

●世界茶文

化传播历史

知识的学习

●总结回顾

6
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雅 安

茶 文

化

●雅安茶文化历史

●雅安贡茶文化

●雅安仙茶文化

●雅安边茶文化

●雅安茶品牌文化

与营销

●雅安茶冲泡及品

饮

●掌握雅安茶文化

历史，能对雅安茶

文化发展历史进行

复述

●掌握雅安贡茶文

化的内涵，能够对

雅安贡茶文化进行

讲解介绍

●掌握雅安仙茶文

化，能够对雅安仙

茶文化进行进行讲

解介绍

●掌握雅安边茶文

化，能够对雅安边

茶文化进行讲解介

绍

●掌握雅安茶叶冲

泡技法，了解雅安

茶品牌文化与营销

基本策略

●通过对雅安地

方茶文化历史的

学习，树立学生

茶文化的归属感

和荣誉感

●通过对雅安地

方特色茶文化的

学习，树立学生

的文化自信，技

法学生进行地方

茶文化宣传推广

的兴趣和决心

●通过对雅安茶

文化讲解的训

练，培养学生对

茶文化推广的兴

趣和能力

●通过对雅安茶

叶冲泡技巧的学

习，培养学生精

益求精、提高自

己职业技能的职

业道德

●雅安茶文

化历史知识

学习

●雅安贡茶

文化理论知

识学习

●雅安仙茶

文化理论知

识学习

●雅安边茶

文化理论知

识学习

●雅安茶品

牌文化与营

销知识学习

●雅安茶叶

冲泡技巧学

习

●雅安茶文

化专题讲解

训练

20

机动（考核） 8

合计 72

4.实施建议

（1）教材编写

①必须依据本课程标准编写和选择教材。

②教材应充分体现任务引领实践导向的课程设计思想，以工作任

务为主线设计教材结构。

③教材在内容上应简洁实用，还应把茶文化研究的新论点、新发

现、新成果融入教材，顺应岗位需要。

④教材应以学生为本，文字通俗、表达简练，内容展现应图文并
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茂，图例与案例应引起学生的兴趣，重在提高学生学习的主动性和积

极性。

⑤教材中注重实践内容的可操作性，强调在操作中理解与应用理

论。

（2）教学组织

①在教学过程中，应立足于坚持学生实际操作能力的培养，采用

项目教学，设计不同的活动，提高学生学习兴趣。

②本课程的教学关键是现场教学，“教”与“学”互动，教师示范，

学生操作，学生提问，教师解答、指导。选用典型案例由教师讲解，

示范操作，学生进行分组操作训练，让学生在操作过程中掌握茶叶加

工岗位工作的要求和方法。

③在教学过程中，要创设工作情景，同时应加强实践训练，使学

生掌握茶叶加工过程中所要注意的事项。

④在教学过程中要关注本专业领域的发展趋势，更贴近茶文化与

旅游行业发展趋势要求。

（3）教学条件

①具有茶叶冲泡 、茶文化氛围的茶文化宣传实践场所。

②教师具有茶学本科以上专业且具有高级以上职业资格证书，实

训教师具有熟练的茶艺与茶文化推广岗位经验。

（4）课程资源

①常用课程资源的开发和利用

幻灯片、投影、录像、多媒体课件等资源有利于创设形象生动的

学习环境，激发学生的学习兴趣，促进学生对知识的理解和掌握。建

议加强常用课程资源的开发，建立多媒体课程资源的数据库，努力实
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现跨学校的多媒体资源共享。

②积极开发和利用网络课程资源

充分利用网络资源、教育网站等信息资源，使教学媒体从单一媒

体向多媒体转变；使教学活动从信息的单向传递向双向交换转变；使

学生从单独学习向合作学习转变。

③产学合作开发茶文化基础实训课程资源

充分利用本行业典型的资源，加强产学合作，建立实习实训基地，

满足学生的实习实训，在此过程中进行实训课程资源的开发。

④建立开放式茶文化推广实训中心

建立开放式茶文化推广实训中心，使之具备职业技能证书考证、

实验实训、现场教学的功能，将教学与培训合一，教学与实训合一，

满足学生综合职业能力培养的要求。

（5）教学评价

①改革考核手段和方法，加强实践性教学环节的考核，注重学生

自评、互评以及过程考核和结果考核相结合。

②突出过程评价与阶段（以每一个工作任务为阶段）评价，结合

课堂提问、训练活动、阶段测验等进行综合评价。
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